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PROPUESTAS DIDACTICAS PARA EDUCACION INFANTIL Y
PRIMARIA

La Consejeria de Sanidad y Politica Social a través de la Direccion General de Politica
Social y con la colaboracidn de la Consejeria Educacion, Cultura y Universidades, ha elaborado
la presente propuesta didactica para Educacion Infantil y Primaria, con motivo de la

conmemoracion del 8 de Marzo, Dia Internacional de la Mujer.

Consideramos importante invitar al profesorado de los centros educativos a
desarrollar unas actividades que fomenten la igualdad de oportunidades entre mujeres y
hombres porque creemos que no sélo se puede beneficiar el alumnado, sino que puede ser
una apuesta personal para el propio profesorado formar parte de una sociedad que aporta sus

conocimientos y su conciencia a eliminar cualquier tipo de discriminacion por razén de sexo.

Las familias y la escuela siguen siendo los agentes principales y primarios en la
socializacidon de nifias y nifios. En estos espacios, y de la mano de las personas que los
componen, trasmitir las cuestiones fundamentales que les servird en su desarrollo personal.
Ademas, en las familias y en la escuela es donde pueden aprender a relacionarse con los
demas, encontrar buenos modelos afectivos, trabajar su autoconocimiento y autoestima vy

cimentar sus valores éticos.

OBIJETIVOS:

% Desarrollar un pensamiento critico para analizar los estereotipos sexistas y
discriminatorios.
% Expresar los sentimientos y opiniones respecto a la diversidad y sin prejuicios sexistas.

% Conocer la influencia de la socializacion diferencial en nifias y nifios.



A-EDUCACION INFANTIL

DE MAYOR QUIERO SER COMO TU... iLIBRE!

El Dia 8 de Marzo es el “Dia Internacional de la Mujer”. Se celebra para
recordar los logros de las mujeres a lo largo de la historia y reflexionar
sobre su situacidn actual.

éSabias qué...?
éSabias que hasta el aio 1933 las mujeres no tuvieron derecho a votar?

é¢Sabias que todavia hay muchas nifias en el mundo que no pueden o no las dejan ir al
colegio?

é¢Sabias que hay mujeres que cobran menos que los hombres por el mismo trabajo?

é¢Sabias que en la mayoria de las familias las tareas de la casa las realizan las mujeres?

En la actualidad existen leyes y normas para fomentar la igualdad de oportunidades entre
mujeres y hombres, pero aun asi hoy en dia todavia persisten “barreras invisibles” que
dificultan, o en el peor de los casos impiden el acceso a las nifias/mujeres a determinados
ambitos y/o sectores de la sociedad.

UNICEF; Convencidn para los derechos de los/as nifios/as:

http://www.unicef.es/infancia/derechos-del-nino/convencion-derechos-nino

Amaim:

http://www.bienestaryproteccioninfantil.es/imagenes/tablaContenidos03SubSec/
AMAIN CDN Triptico.pdf




ACTIVIDAD “LOS COLORES”

En el modelo patriarcal existen diferentes agentes de socializacion que
influyen en la construccion y desarrollo de la identidad de mujeres y
hombres e incluso se crean expectativas de futuro en nifas y nifios

dependiendo del sexo.

Desde antes de nacer nos clasifican por colores: si somos nifios se nos
asigna el azul o si somos nifas el color rosa. Este hecho tiene
importancia porque los colores llevan connotaciones de género,
incidiendo en el modo de ver la vida y la relacion con los demas.

INSTRUCCIONES
1. Lectura del cuento: “Cuentos para antes de despertar: LOS COLORES”

http://www.slideshare.net/csajuani/los-coloresmyriamnunila

2. Cuestiones para reflexionar:

De los colores que salen en el cuento, ¢ Cudles te gustan mas? ¢Por qué?
éCrees que es importante que existan todos los colores?

¢Sabias que los colores son universales?

¢Coémo te sentirias si no te dejaran utilizar tu color favorito para pintar tus
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trabajos?
3. FICHA 1 LOS COLORES.

- Colorea y utiliza todos los colores del arco iris.
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Blog de la autora de “Cuentos para antes de despertar”

http://nunila-myriam.blogspot.com.es/

Cuentos para antes de despertar: LOS COLORES (lengua de signos):

https://www.youtube.com/watch?v=-NkNutf)Bew “ r
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en el mundo de |os colores 1as cosas se ponen mal,
1E|\E 2ero gue muy mal. entonces llega el verde v les
dice a los demas:
-Mo perddis la esperanza. Sino la perdéis. seguro
Je podemps cambiar las cosas.
3l resto de los colores les entran de nuevo las
nas de luchar para mejorar el munco.
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FICHA 1- LOS COLORES

)

[g @ M,Eg COLORER ESTE ARCOIRIS CON LoS COLORES QUE APARECEN ER L CUENTO
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FICHA 2- MAMA DE MAYOR QUIERO SER COMO TU...
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B.- 12 Y 22 DE EDUCACION PRIMARIA

ACTIVIDAD “LAS PROFESIONES EN IGUALDAD”

El conjunto de cualidades y caracteristicas psicologicas y fisicas
gue una sociedad asigna a hombres y a mujeres, constituye lo que se
denominan estereotipos de género. Impulsan a las personas a
desempefiar una serie de tareas y funciones, considerados propios de
hombres o de mujeres por el mero hecho de pertenecer a uno u otro
sexo.

Esta actividad pretende:

a) Mostrar modelos de profesiones no estereotipadas.

b) Visibilizar que tanto hombres como mujeres pueden elegir y desarrollar una profesién
independientemente de su sexo.

c) Manifestar el interés, habilidades, actitudes y capacidades son la Unica guia necesaria
para elegir y desarrollar un trabajo concreto y no la condicién de ser hombre o mujer.

d) Reconocer la responsabilidad e importancia que conlleva cada una de las profesiones u
oficios.

e) Mejorar la confianza de las nifias y los nifios en sus propias
posibilidades.

f) Implicar a las familias en el fomento de los valores coeducativos.

ProfesionesdelaAala Z:

http://www.mujeresenred.net/IMG/pdf/lasprofesiones.pdf

10



iDomino de las profesiones en igualdad!
INSTRUCCIONES

1. iDOMINO DE LAS PROFESIONES EN IGUALDAD!
Se puede jugar por parejas, equipos o de manera individual.

1. Comienza quien tenga la ficha YO, ME PIDO IGUALDAD!
Quienes participen colocaran una de sus piezas haciendo coincidir
con la misma profesién, y al hacerlo las dird en voz alta recordando
su masculino o femenino.

3. Si no se tienen fichas para poner se “pasa turno” o se coge una

ficha de las sobrantes si las hay.
4. El juego continuard cuando a alguien se le terminen las fichas o
aunque queden fichas, ninguna pueda colocarse.

-l =l
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iYO, ME PIDO IGUALDAD!

2- HAZ UN COMECOCOS iYO, ME PIDO IGUALDAD!

INSTRUCCIONES

Se hace un grupo de juego y un nifio o nifia se encarga de tener el
comecocos por la igualdad y dar corazones como puntuacion.

Dicen un nimero y quien posee el comecocos lo abre y lo cierra tantas
veces designe el nimero.

Se levanta la solapa de ese nimero y se contesta a la tarea que ha
salido.

Si se hace correctamente recibirda el nimero de corazones que
corresponda.

Cuando hayan pasdo tres turnos se hace recuento del nimero de
corazones que tiene cada participante.

Quien mas corazones tenga, tiene la oportunidad de ser quien se
qguede el comecocos por la igualdad y dar la puntuacion.

Las cuestiones a responder son:

Pasa turno.
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Di tres tareas que pueden compartir mama y papa en casa.
Di el femenino de “Juez” y “Doctor”.

Di tres profesiones en masculino.

Nifias y nifios de mayores podran ser...

Di tres cosas que haces para colaborar en casa.
Di tres profesiones en femenino.

iSigue jugando! Elige otro nimero.

x

£ 882
£l 4ERaie
o 8f Az
T g Eg -
., B -] 2
v Fg gm
£ gz8
- 3 8550 ¢
s = VAT Ry
4 3 PROFESIONES EN
HASCULING,
PGS VYT ]._qrﬂ.a:'nl\ﬂ_vf!'l_‘flv):q
:9 gk
L g6
38 Q
B
35
al
E=H

u !
\IJ\ = r
7 3
~ =" “R

o




FICHA 3- CARTEL PROFESIONES

3. Todos/as cogen al a2ar iqual nimero de fichas,
4 Comienza quien fenga la ficha NO, me PIDO
IGUALDAD! Y continin quien estd. . sy derecha.
Cada Mgador/a colocard. yna. de Sus pie2as haciendo

coincidiv con igual profesion, Y al hacerlo las dird en vor

alfa vecordando sy maseulino o femepino.

. Si no se tienen fichas Pr® poner se 'basa turno” o

Se coge una ficha de las Sobrantes si las hmj.
B Juego continuard hasto que:
* A uno/a. de los/as u adores/as se le tervinen las
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FICHA 4- DOMINO DE LAS PROFESIONES EN IGUALDAD

Recorta y plastifica. paxa. credr el “domind de las profesiones en iqualdad”
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FICHA 5- {YO, ME PIDO IGUALDAD!

iMme PIDO IGUALDAD!
Recorto y sique las instrucciones pora elakorar el “comecocos por la iqualdad
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HAZ TU COMECOCOS
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C.-32Y 42 EDUCACION PRIMARIA

iME PIDO IGUALDAD!

Con esta actividad, pretendemos visibilizar que a lo largo de la historia que
ha habido grandes mujeres que se dedicaron a la ciencia, la cultura, el arte, la
educacion, etc. Es importante recordarlas y conocer sus aportaciones.

Mujeres en la Historia:

http://www.mujeresenlahistoria.com/p/ellas-fueron-protagonistas-pesar-de-ser.html

Mujeres Matematicas:

http://www.cienciayagua.org/programacion/documentos/Catalogo%20Muj%20
Mat.pdf

Museo de la Ciencia y el Agua (Regidn de Murcia); Exposicidon “Mujeres
Matematicas” (disponible para préstamo)

http://www.cienciayagua.org/exposiciones/index.php?id=158

Enciclopedia bibliografica en linea:

http://www.biografiasyvidas.com/biografia/c/campoamor clara.htm

INSTRUCCIONES:

La actividad se divide en dos partes:

¢QUIEN ES ELLA?

1. Sereparten unas cartas con la biografia de algunas mujeres relevantes de la historia, facilitadas
en este material.

2. Elprofesorado explicara en clase quiénes fueron las mujeres que aparecen en las cartas.

3. Posteriormente el alumnado puede jugar por parejas o en grupo para adivinar ¢Quién es ella?;
para ello tendran que dar pistas hasta que lo descubran.

AV 6 1R AU S ELR?

AAUEN S HLIRY QAN £5 R
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iHAZ TU COMECOCOS DE MUJERES IMPORTANTES EN LA HISTORIA! (Ver apartado
comecocos Yo me pido igualdad!)

Las cuestiones a responder son:

1. “Verdadero o falso”: Carmen Conde es la primera académica de la Real
Academia de la Lengua Espaniola.

2. ¢Quién es Simone de Beauvoir?

3. Dolores Ibarruri es conocida como...

“Verdadero o falso”: Olympe de Gouges es considerada precursora del

feminismo.

“Verdadero o falso”: Marie Curie fue cientifica y recibié dos Premios Nobel.

¢Quién consiguid el Sufragio Femenino en Espafia?

Di tres inventos de la matematica griega “Hipatia”

O N w

¢Cual fue el gran descubrimiento de Ada Lovelace?

FICHA 6 -¢QUIEN ES ELLA?

iME PIDO IGUALDAD!
Recorto y sique las instrucciones para elakorar el "comecocos por la iqualdad!
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HAZ TU COMECOCOS DE MUJERES IMPORTANTES EN LA HISTORIA
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FICHA 7 — CARTAS ¢QUIEN ES ELLA?

Recorta las cartas del juego "Quién es ella”™ poxra. conocer jugando a

grandes Mujeres de la. historia.

QQUIEN ES ELLA?

HIPATIA (370 ac. /matemdtica grieqa)

Filsofa, astronoma y matemddtica griego.
Durante veinfe afios ensefi6 matemdticas,
astronomia, \ogiea, filosofia, mecdnica... Fue
lamoda "La Filésofa,

Algumos de sus inventos fuevon:
. €t aerdbmetro
(aparato pora medi- U
los \iquidos]
a. €l planisferio
(mapa. de la esfera
fervestre)

3. €l astrolakio
(o.parocro POV O Medir
la  posicion de las
estrellas)

LLUIEN S ELLA?

ADA LOVELACE
(1815 / matemdtica y eseritora brifdical

Desde la infanci. ero. una apasionada por
el disefio de MAgquinas y las invenciones de
la Revolucion Industyial.

En 1843, publico la fraduccion de una
publicacion  sobre o Mdguina. “Analitica,
anadiendo. extensas notas de su cuenta,

lo cual” supuso el
gran descubrimiento
del Primer Lenguaje
de Progrouvmién.

Su frakoio sirvie de
inSpiracion PO
descubyir lo que ho%

son los ordenadores
modeynos.

LLUIEN S ELLA?

OLYMPE De GOWGES
(743 / €scritora, dramafw{g&, cronista
y polifica. frances

Reivindico o igualdad de derechos entre
hombyes Y Mueres en el mareo de la
Revolueibn  Francesa. €Es considerada
precursor del feminismo.

Eseribib un gran nliMero
de obras. De entre ellas
destaca "Declaracion de
los Derechos de la Muer
Y o cindadona Yy el
principe fildsofo".

LLUIEN S ELLA?

MARIE CURIE (186F / Cientrifica)

Fue fisica, matematico Y guinica froncesa
de origen polaco, pionera en el campo de la
rodioactividad.

Maxie Curie fue & primerd persona en
vecibiy dos Premios Nobel  en . distintas
especinlidades (Fisica. y Quituicol
Yy la primera mujer
profesora,—en o
Wniversidad de Paris.




Recorta las cartas del juego "Quién es ella” powra. conocer jugando a
grondeS nueres de o historio.

GUUIEN ES FLLA?

CLARA CAMPOAMOR
(1333 / Politica. esPa.ﬁolo,)

Polifica. espafiola, pionera de la militancio
feminista.  Procedente  de. una  fomilic
modesta, estudio & carvera de Derecho al
MisMo tieMpo gue Tridstiobn.

Fue defensora de los
devechos - de  las
Mueres  en  cuge
defensa publico
NUMeyosos  escyitos.
Claroe  Compoarvor
fue  impulsora  del
sufragio femenino en
Espafi.  logrado en
A3

LUUIEN £ FLLAY

CARMEN CONDE (907 / maestra,
poefisa y navrradoro esPcLﬁolaJ

Destacada maestra, poetisa y nourvodora
espafiola, natural de Cartagena (murcial.
€s una de las fundadoras de la primera
Universidad Popular de Cartagena y, tras
o Guervae Civil, del Archivo Semanario de
Rubén Daxfo en la Universidad de Madrid.

En 193 se convierte en la
"privera.  académica  de
nivero  de  la . Real
Acodemio. de la Lenqua

Espasiola’,
ocupando el
sillon "%,

LQUIEN £ FLLAY

DOLORES 1BARRURI
(13945 / Politica. espafiola)

Dolores’  lbrvuri, - conocida.  como LA
PASIONARIAY,  fue una dirigente  politica
espaiiola. Destacd como dirigente politica en
la Segunda Republica Espafiola y en la
Guerra. Cvil. A su lucha politica. uni6 la
lucha. por los derechos de las mujeres para
demostrar que
las hujeres,
fuesen de la
condicién  gue
fuesen, eran
libres pora
elegir

Sy destino.

GUUIEN ES FLLA?

SIMONE DE BEAUWOR (9103 / €seritora,
profesora. y filosofo francesa)

Pensadora Yy noveliste francesa, insacioble
tuchadora. por los derechos humanos y los
devechos de la Muer.

Su obre, expuesta en libros,” revistas,
ensaos Y crfficd social, es un punfo de
partida tedrico para el feminismo.

De sus esevitos destaca "€l sequndo Sexo'.

Simone. destruyo los mitos femenines e incit
0 bUSCOY Un
auténtica
"lieracion” de
lo Muer.



D.-52Y 62 EDUCACION PRIMARIA

NO PASES PALABRA

Con esta actividad damos comienzo a un juego de palabras que nos
permitird conocer algunos conceptos que son determinantes para
entender la igualdad.

Breve diccionario coeducativo:
http://www.educacionenvalores.org/IMG/pdf/diccionario coeducativo.pdf

Diccionario Online de Coeducacidn. Educando en Igualdad:

http://www.educandoenigualdad.com/antiguaweb/IMG/pdf/DiccionarioONLI
NE DE COEDUCACION- pdf.pdf

INSTRUCCIONES

1. Creaun “NO PASES PALABRA” en clase. Busca y descubre el significado de estas
palabras.

2. Plastifica tu “NO PASES PALABRA” y utilizalo de “salva escritorio”. Asi recordaras todos
los dias la importancia de la Igualdad.

smgss N0 PASES PALABRA

BTN i o SRR,
(T " b o N

DEECHDS LA WS L0 A - Aeoso eseolar

ESTREOTIOR O R gy

ﬁiﬁ:?u 09 06 ©® erechos de las ifas y los nifos
HUAMDAD: _ o ES‘I':rcoﬁpos de género

(E)
WO e e gere 0® Q@
J0STITK @ Géners
LEUAE O SONSTA wiversas (@) Q) e
T o = .
WY o 9 O s

0n: Justicia.
ERSON: “oles de género @

ROLES € K6 (P) @ m@ Lenguae o sexisto.
A0X0: Persona. - ST

UHVERSAL: Nifio y nifia.

VILENCI D GENERD:
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¢SUMAS O RESTAS?

A través de la propuesta educativa ¢SUMAS O RESTAS? exponemos al alumnado cuestiones para,
poner en practica a través juego y reflexionar y descubrir cudles suman y/o restan para convivir y vivir en
igualdad.

INSTRUCCIONES
1. Recorta las tarjetas disponibles en el material por la linea de puntos

2. Desordena todas las mitades y une posteriormente a través del juego

Cuestiones que SUMAN O RESTAN para la igualdad

COSAS QUE
RESTAN PARA s
LA CONUWENCIA $

2 HOMBRES:

2 — Son inutiles
= porelos Trabios

L de lo casa
— No loran

RIS
e & CORRESPONSABILIDAD
TCARC T A EN €L HOGAR:

. Responsabilidad
= complytida entfre

“-_hombyres Mueres

" en las Tareds

del hogaur.



FICHA 8 — NO PASES PALABRA

Wiy, e g 07 o ST
" "

ACOADESCOLR: B i 24 fﬁtﬁf%:i? % N SES M

BULYN: TR . A p Bl B
[U[DU[A[IGN: Palwa?éfiéﬁﬁi \Gl‘AALDAD‘. J =

DERECHOS DE LAS MIFAS Y LOS NIOS: Acoso escolar

ESTEREDTIPOS E RO, > Bulng

E[[:f[le[?o @@ QGG @ erechos de. las niﬁa.sl y los nifios
HUMANIDAD: @ Estereotipos de género
IGUALDAD: ; . Femenino

T Violencio. de genevo 0 : G

. @ Ciénero
LENGUAJE MO SEXISTA: g @ ‘I’
Humanidad

HASCULIND:

RRIGLE Sm% O 0w

i @

PERSONA: “oles de género @

ROLES OF GENERD:

3, Persome@ @mwmasculino
(. dio

UNIVERSAL _ S
VIOLENCIA DE GENERD:

Justicia

Lenguaje no sexista



FICHA 9- CUESTIONES QUE SUMAN O RESTAN PARA LA CONVIVENCIA Y LA IGUALDAD

PARA €L PROFESORADO:
+ Recorta estas fichas encajpbles, mezelalas y repirtelas al alumnado.

PARA €L ALWMNADO:
encai tu pieza con su lado corvecto cSumas o vestas?

+ Busca 0
+ Cuando todas las fichas tenqan su otra mitad, exponer Yy debativ en clase el
contenido de coda una de ellas.

o, LOSAS QU Ao
Neameen & CORRESPONSABILIDAD
, EN EL HOGAR:

Y LA \GUALDAD
Responsakilidad
compartido entre

‘e i homibyes M%ere,s
¢ en las Tarens

del hog(kr.

CONVIVENCIA

Y LA IGUALDAD LABORAL Y PERSONAL:

Nueva. organizacion del
sistema. socil y econdmico
& donde Muieres Y hombres
“s. puedan’ hacer compatibles

« las diferentes facetas
. de su vida: el empleo, la

fomilia, el ocio
y el fiempo pevsonal.

sw&iﬁ%&f LA CONCILIACION DE LA
3 VDA FAMILIAR,

COSAS QUE
Y LA IGUALDAD % \gAAI_AA_R?AAI‘_)
\gum retribucion
(pago) & hombyres
Mujeres por
v 0 de igual
valoy.




COSAS Que
RESTAN PARA
LA CONWVENCIA

Y LA IGUWALDAD .= HOMBRES.

— Son indtiles
POy los Trakoios
de la casa
— No oran

COSAS Que
RESTAN PARA
LA CONVVENCIA

Y LA \GWALDAD
HOMBRES:

— Son valientes
— Lo vesuelven
& todo & puietazos

COSAS QUe
SUWMAN PARA LA
CONVIVENCIA

Y LA \GWALDAD : ,
— Chicos y chicas

tienen los mismos
devechos.
— La "Violencio. de
Géneyo" es un
“problema social”

COSAS QWe
SUWMAN PARA LA
CONVIVENCIA

e "R Participacion de la
Muier en todos los
Uvbitos de la
SOCied@o: econoMmia,
educacion, cultura,
ciencit...




COSAS QUe
RESTAN PARA
LA CONMVENCIA
N LA IGWALDAD

— No tienen fuevrza
— No son valientes

COSAS QUe
RESTAN PARA
LA CONVVENCIA
N LA IGWALDAD

.. — Su sitio es la cocina
S — S0 My cotillas

COSAS QUe o
RESTAN PARA s
LA CONVVENCIA
N LA IGWALDAD . MW JERES.

— Son nmuu lloronas
= — No hacen e}:rcicio

COSAS Que
RESTAN PARA
LA CONVVENCIA
Y LA \GUALDAD




